
از پرر   (NSAID)داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی

کاربردترین داروهای پزشکی هستند . کاهش التهاب  

، ضد درد و تب از خواص مهم ایرن داروهرا مری          

باشد .این گروه از داروها در دوز های بالا اثرات ضرد   

التهابی دارند ، و از این جهت منحصر به فرد هستنرد   

که غیر مخدر می باشند و اعتیادی ایجاد نمی کنند .   

ناپروکسن و ایبوبروفن از جمله این دارو ها محسوب 

 می شوند .

 

 ناپروکسن  

میلی گرممری در برا ار         522و  052این دارو به اشکال 

موجود می باشد . این دارو به آسانی ا  مجمای گوارشری   

 جذب می شود .

 موارد احتیاط :

این دارو در موارد  خم گوارشی ، بیماری قلبی و بیرمراری   

 کلیوی باید با احتیاط و با نظم پزشک مصمف شود .

 

 عوارض جانبی دارو :

هم دارویی در کنار اثمات مثبت دارای عوارضی است کره    

ممکن است موقت و گذرا باشد . ا  جمله عروار  ایرن        

دارو وجود خون در ادرار ، سمگیجه ، سمدرد ، تروروو و         

 یبوست و تپش قلب است . 

 به نکات زیر توجه فرمایید :

در صورت تاری دید ، و  و  گوش ، تغییم در الگروی دعر      

ادرار ، اعزایش میزان و ن ، ورم ) بخصوص در صرورت و       

اندام تحتانی ( ، اعزایش درد مفاصل ، تب ، وجود خرون در    

ادرار ، مدعوو سیاه قیمی و نشانه های آنفلوآنزا  حترمراب برا      

 پزشک معالج خود تماس بگیمید .  

 ا  مصمف آسپمین و الکل اجتناب ور ید .

 

 ایبوپروفن  

این دارو داروی ضد التواب و ضد درد خوبی است امرا در      

موارد  اختلال انعقاد خونی ، سابقه بیماری های گوارشی ،   

 کبدی یا کلیوی ، پولیپ بینی و آسم من  مصمف دارد . 

در صورت تاری دید ، صدای  نگ در گوش ، ترغریریرم در       

الگوی دع  ادرار ، اعزایش میزان و ن و اعزایش درد مفاصل 

، تب و خون در ادرار حتماب  با پزشک معالج خرود ترمراس      

 بگیمید .  
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        ا  مصمف این دارو با الکل و سایم داروهرای ایرن

 دسته مثل آسپمین خودداری عممایید .

  به منظور پیشگیمی ا  حساسیت به نور آعتاب ا  ضد

 آعتاب استفاده نمایید .  

 

 

 

 نکته مهم :

باعث پوکی استخوان     (NSAID)داروهای 

نمی شوند و هیچ مطالعه ای که نمایانگر اثر 

نامطلوب بر استخوان و پدید آمدن پوکی 

 استخوان باشد موجود نیست . 

  

 

 

 بیمارستان فرمانیه

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
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