
 چگونگی مصرف وارفارین :

وارفارين معمولاً روزي يك نوبت مصرف مي شود. مهم است كه  
هر روز در ساعت معيني خورده شود. هيچ گاه بيش از مقدقرار        
تجويز شره مصرف نكنير. از دستورات پزشكتان به دقت پيقروي   
كنير. اگر يك نوبت را فراموش كردير، به مجردي كه آن را بقه     
ياد آوردير مصرفش كنير. اگر تا روز بعر متوجه آن نشرير، نوبت  
فراموش شره را رها كرده ، به برنامه دارويي معمولتان بازگرديقر.  
مدرار دارو را دوبرابر نكنير كه ممكن است موجب خونريزي شود. 
هر نوبت كه دارو را مصرف مي كنير، روي يك برگه عقممقتقي    
بگذارير تا دچار اشتباه نشوير. پيش از هماهنگي با پقزشقكقتقان      
وارفارين را قطع نكنير. مهم است كه به طور منظم به پزشكتقان   

 مراجعه كنير تا بهبودتان را زيرنظر داشته باشر .

در حين مصرف اين دارو مكرراً باير آزمايش خقون داده شقود         

CBC وPT  تا سرعت لخته شرن خون انرازه گيري شود. پزشك
براساس سرعت لخته شرن خون مدرار وارفاريقن را تقعقيقيقن                 

مي كنر تا در حالي كه از لخته شرن خون جلوگيري مي شقود،    
 خطر خونريزي خودبه خودي وجود نراشته باشر. 

 مددجوی گرامی لطفاً به نکات زیر دقت فرمایید : 

. از ورزش يا فعاليت هايي كه ممكن است در آنها آسيب ببينير  1
 بپرهيزير. 

. مراقب باشير دستتان را نبرير و از خمل دنران استفاده نكنير. 2
از ماشين ريش تراش )به جاي تيغ ريش تراش ( و مسواك نرم 

 استفاده كنير. 

 كه در   K. يك برنامه غذايي متعادل داشته باشير. ويتامين 3

 

گوشت ، لبنيات ، و سبزي هاي برگ دار سبز وجقود دارد، ارقر         
وارفارين را در برن كم مي كنر. اگر برنامه غذايي خود را تغقيقيقر     
نرهير و به مدرار زياد از اين غذاها مصرف كنير ممكن است ارقر    

 وارفارين در برنتان كاهش يابر. 

. اگر چنرروزي بي اشتها شُرير پزشكتان را مطلع كنقيقرز زيقرا       4

شوير و در نتيجه ارر وارفاريقن  Kممكن است دچار كمبود ويتامين 
 در برنتان افزايش يابر.  

. به هر يك پزشك و داروسازي كه مراجعه مي كنير بگويير كقه  5
 وارفارين مصرف مي كنير. 

وارفارين را دور از دسترس كودكان ، و دور از گرما، نور مستديم ،   
و حرارت مرطوب نگهراري كنير )در غير از اين شرايط وارفقاريقن    

. وارفارين تاريخ مصرف گقذشقتقه را دور از              6فاسر مي شود(  
 دسققتققرس كققودكققان ، در تققوالققت دور بققريققزيققر.                      

. هنگام مصرف وارفالين  نباير نوشيرني الكلي بنوشيقر. القكق         7
 روي عملكرد وارفقاريقن در بقرنقتقان تقيرقيقر مقي گقذارد.                       

. رژيم بگيرير، عادات تغذيه اي خود را يك هفته تغيير دهير، يقا   8
برون مشورت با پزشكتان هر نوع ويتامين يا مكم  غذايي مصرف 

 نكنير .

وارفارين جلوي لخته شرن خون را مي گيرد . بنابراين از مشكمت 
ناشي از تشكي  لخته در رگ هاي خوني پيشگيري مي كقنقر .       
گاهي به داروهاي ضر انعداد نظير وارفارين ، رقيق كننقره خقون     
گفته  مي شود . در حالي كه در واقع اين داروها خون را رققيقق          

 نمي كنر . 

اگر لخته اي وجود داشته باشر ، وارفاين آن را ح  نمي كنر ، بلكقه  
از بزرگ شرن آن و در نتيجه بروز مشكمت جري تر جقلقوگقيقري           

مي كنر . اين دارو در موارد گوناگوني براي  مشكمت قلبي ، ريقوي  
و رگ هاي خوني مصرف مي شود.  وارفارينيك داروي ضر انعداد و   

 در بازار موجود است .  2/5 - 5خوراكي است . اين دارو در دوز هاي 

 هشدارها و عوارض جانبی:

در صورت بروز هر يك از عميم نادر ولي جقري زيقر، مصقرف           
وارفارين را قطع كرده ، با پزشكتان تماس بگيرير: كبودي يقا درد       
انگشتان پاز ادرار كرر يا تيره ز ادار كردن مشك  يا دردناك ز زخم يا 
لكه هاي سفير در دهان ز گلودرد، تب ، و لرزز تورم پا و سقا  پقاز     
خستگي ز افزايش وزن غيرعادي ز يا زردي چشم ها يا پوست . بقه    
عموه هرگونه عممتي از خونريزي خارچي مث  خونريزي از لثه هقا  
هنگام مسواك زدن ز كبودي وسيع برون ضربه ز خقون دمقا؛ ز           
خونريزي شرير و غيرعادي از بريرگي هاز خقونقريقزي شقريقر و          
غيرعادي هنگام عادت ماهانه . عميم خونريزي داخلي عبارتنقر از:     
درد معره يا شكم ز درد پشت ز ادرار خوني ز مرفوع سياه و قيقري ز    
سرفه خوني ز درد، خشكي يا تورم مفصلي ز استفرا؛ خوني يا حاوي 

 مواد غذايي در يك زمينه قهوه اي 
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 موارد احتیاط :

در صورت وجود هريك ازموارد زيرپيش از مصقرف وارفقاريقن،      

 پزشكتان را مطلع سازير.

حساسيت به وارفارين ، ساير داروهاي ضر انعداد، يا هر نوع ماده 

 غذايي ، رنگ خوراكي ، يا دارو. 

 بارداری یا شیردهی :

مصرف داروهاي ديگر، به ويژه آنتي بيوتيك )كاربنيسيقلقيقن ،       

كلرامفنيك  ، اريترومايسين ، ريفامپين (ز داروهاي ضر سقرطقان    

)استراموستين (ز داروهاي ضر تشنج )باربيتورات ها، كاربامازپين ، 

فني توئين ، پريميرون (ز داروهاي ضر قارچ )گريزوفولقويقن (ز        

داروهاي ضر پمكت )ديپيريرامول (ز داروهاي ضقر تقيقروئقيقر          

)پروپي  تيواوراسي  ، متي مازول (ز سايمتيرين ز ديسولفقيقرام ز       

داروهاي قلبي )آميودارون ، كينيقريقن (ز داروهقاي نقدقر               

)آلوپورينول ، سولفين پيرازون (ز هقورمقون هقا )اسقتقروژن ،                     

قر  هاي ضرباردراي ، استروئيرها، آنقرروژن هقا، داروهقاي        

تيروئير(ز داروهاي پايين آورنره كلسترول )كقلقسقتقيقرامقيقن ،            

كلوفيبرات ، كلستيپول ، ژمفيبروزي  (ز مترونيرازول ، داروهقاي     

ضرديابت خوراكي ز مسكن ها )مث  ديفلونيازال ، فنوپقروفقن ،      

اينرومتاسين ، مفناميك اسير، فني  بوتازون ، سقولقيقنقراك (ز        

داروهاي خواب )اتكلورينول ، گلوتتيماير(ز سولفونامقيقرهقاز يقا         

 . Kويتامين 

 سابقه یا ابتلا به هر نوع بیماری :

ز »آي يو دي «خونريزي هنگام ]عادت ماهانه[ شريرز استفاده از   

جراحي شام  كارهاي دنرانپزشكي ز اسهال شريقرز بقي حسقي        

نخاعي ز يا پرتودرماني با اشعه ايكس . همه ايقنقهقا احقتقمقال            

خونريزي را افزايش مي دهنر. به طور مرتب به پزشكتان مراجعقه   

 كققنققيققر تققا بققهققبققودتققان را زيققر نققظققر داشققتققه بققاشققر.                 

پيش از مصرف داروهاي ديگر، حتي داروهاي مجاز برون نسخه ، 

 ويتامين ها، و داروهاي گياهي ، با پزشكتان مشورت كنير. 
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