
بیمار عزیز برای داشتن زندگی با کیفیت مطلوبتر رعایت نکات 

 زیر ضروری است:

 وزن خشک خود را بدانید . -1

وزن خشک وزنی است که شما با آن احساس خووبوی دار ود .        
علائم افزا ش فشارخون و ورم دست و پا ، احساس سنگینی  در 
سینه ، تنگی نفس ، برجسته شدن ور د گردنی و همچنین علائم 
از دست دادن بیش از حد آب بدن ، مانند کاهش فشار خوون ،    
گرفتگی صدا ، سرگیجه ، گرفتگی عضلات ، ضعف شود ود را       
نخواهید داشت . بدانید وزن خشک قابل تغییر است و مومو ون     
است  هنگام چاق  ا لاغر شدن شما افزا ش  ا کاهش  وابود .       
مراقب باشید وزن  خود را گم ن نید . اضافه وزن بین دو د الیوز   
خود را کنترل کنید . سعی کنید در فاصله بین دو د الیز بیش از    

  ک کیلوگرم اضافه وزن نداشته باشید . 

 رژ م غذا ی و مصرف ما عات را رعا ت نما ید .    -2

دربیمارانی که بطور منظم همود الیز می شوند نیاز به پروتئویون    
گرم به ازای هور کویولووگورم وزن                    1/2  -/. +  2روزانه حدود 

کویولووگورم اسوت ،                 06می باشد و بعنوان مثال اگر وزن شما 
% ا ون     06گرم پروتئین مصرف کنید .   26-22می توانید روزانه 

پروتئین با د از منابع بیولوژ  ی با ارزش پروتئینی بالا مانند تخم 
مرغ ؛ گوشت مرغ و ماهی گرفته شوند . بهتر است از گووشوت      
سفید بیشتر استفاده کنید . در مصرف پتاسیم و فسفر محدود ت  

 22را رعا ت کنید . اگر هنوز دفع ادرار دار د مقدار ادرار در مدت  
ساعت را بطور صحیح جمع آوری کنید و عدد بدست آمده را بوا  

جمع کنید . عدد بدست آمده مقدار مجاز ما عات  066-266اعداد 
 ساعت می باشد .  22مصرفی در مدت 

بواشود ، پوس                    066ساعت  22مثلاً اگر مجموع ادرار در مدت 

 1266ساعت  22( مقدار ما عات مصرفی در   066+ 266= 1266) 

سی سی می باشد . ما عات شامل آب ، شیر، چای ، آب میووه و     

 آب خورشت می باشد . 

 ن ات آموزشی در رابطه با داروهای تجو ز شده را بدانید . -3

جهت پیشگیری از درد ، پوکی استخوان ، تغویویور شو ولوهوای          

استخوانی و ش ستگی های خودبخودی از کربنات کولوسویوم ،         

 فعال طبق تجو ز پزشک استفاده کنید .   Dروکاترول  ا و تامین 

در صورتی ه جهت درمان کم خونی از داروی ارتروپو تین استفاده 

می کنید مراقب باشید کمبود آهن نداشته باشید و در صورت نیواز  

از قرص های آهن استفاده کنید . جهت اثوربوخوشوی بویوشوتور            

ار تروپو تین از قرص ب کمپل س و اسید فولیک بوطوور روزانوه      

 مصرف نما ید .

افزا ش فشار خون   ی از عوارض مهم ار تروپو تین می باشد ،   

مراقب فشارخون خود باشید و مرتباً کنترل کنید و هرگونه تغییر را 

 اطلاع دهید . 

 ار تروپو تین را در  خچال نگهداری کنید .

و اسیدفولیک در آب از طور وق      Bبه علت محلول بودن و تامین

همود الیز دفع می شود پس با د روزانه جبران و بصورت قورص    

 مصرف نما ید .

 نکات ذیل را برای مراقبت از فیستول رعایت کنید:  -4

از حمل وسا ل سنگین و ورود ضربه به دست فویوسوتوول دار        -1

 بپرهیز د .

 از قرار دادن محل فیستول ز ر سر  ا شانه خودداری نما ید . -2

از بستن النگو ، دست بند ، ساعت و پوشیودن لوبواس تونو            -3

 بپرهیز د . 

 از بی حرکتی مداوم دست فیستول دار بپرهیز د.  -2

هر روز فیستول را لمس کنید و  ارتعاش ز ر دست را حس کنید  -0

و در صورت تغییر در جر ان خون در هنگام لمس آن و هورگوونوه      

 گرمی و قرمزی غیر طبیعی ، پرسنل د الیز را مطلع ساز د .

هرگز از دست فیستول دار شما ، کنترل فشارخون و توزر وقوات     -0

 انجام نشود .

حتماً قبل از شروع د الیز و تزر ق سوزنها ، دست و ساعد خود را  -2

 با آب و صابون بشو د .

 از ب ار بردن تیغ برای زدودن مو ناحیه فیستول دار بپرهیز د . 8

در مورد تغییر محل سوزنها با پرسنل هم اری کنید تا از تزر ق  -9

 م رر در  ک محل اجتناب شود .
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برای برجسته شدن عروق فیستولی ورزشهای ز ور را انوجوام        
 دهید . 

 دست را پا ین تر از قفسه سینه قرار دهید .

خمیر  ا توپی قابل ارتجاع را در دست گرفته و با فشار آن را باز 
 و بسته کنید . ا ن کار را چند ن بار انجام دهید . 

چند روز از تور نی ت )باند کشی ( ملا می بالای عضوو بورای       
 انجام ا ن ورزش به مدت  ک دقیقه استفاده کنید 

پس از د الیز از کمپرس سرد در محل تزر ق سوزنهوا )جوهوت       
جلوگیری از خونر زی ( و روز بعد از کمپرس گورم در موحول         

 تزر ق سوزنها استفاده کنید . 

 هرگز روی فیستول کمپرس نگذار د . 
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