
:نكته  

* چرا باقالا بيشتر از همه منجر به بروز بيماري 

 فاويسم مي شود ؟

 

باقالي از جمله مواد اكسيدان است يعني موادي كه در آنها 

اكسيژن زياد توليد مي شود همين امر سبب مي شود گلبول هاي 

قرمز فاويسمي ها در برابر مواد اكسيدان از بين برود يا پاره 

شود اين بيماري نه تنها با خوردن باقالا بلكه با بوييدن گل  

وگرده  هاي باقالا و نفتالين و يكسري از  داروها و تب و عفونت 

 نيز بوجود آيد. 

 فاويسم يا بيماري باقالا

 تاييد كننده :سوپروايزر آموزشي

99تاريخ تهيه : فروردين   

0011تاريخ بازنگري :   

0011تاريخ بازنگري بعدي:  

 

معمولا  فاويسم  در دوران نوزادي خـود را بـه صورت زردي نشان 

می دهد کـه در اين نـوزادان احتمال بالا رفتن زردي در حـد 

خطرنـاک بسیار زيـاد است ، همچنین در بسیـاري از موارد ، زردي 

اين نوزادان پس از درمان و ترخیص از بیمارستان بالا  می رود ، بـه 

همیـن منظور پس از  بهبودي اين نوزادان پیگیري جهت چک 

مجدد آزمايش زردي و مراجعه به پزشک توصیه می شود . به ياد 

داشته باشید عفونتها از مواردي هستند که می توانند باعث تشديد 

 همولیز شوند . 

  نكا  مهم

* در مورد نوزادان مبتلا  به فاويسم  كه دچار زردي 

مي شوند ، استفاده خوراكي يا حتي شستشوي بدن 

نوزاد با داروهاي گياهي، عرقيا  ، جوشانده ها 

همچنين استفاده مادر شيرده از اين مواد ممنوع 

است. چون علاوه  بر بالا  بردن بيشتر زردي نوزاد 

 ممكن است علائم  بسيار خطر ناكتر هم بروز كند .

* پرهيز از مواجهه به معني نخوردن باقالا  به  

تنهايي نيست، گاه ديده مي شود كه حتي عبور از 

كنار مزرعه باقالا  و يا حضور در خانه اي كه در آن 

باقالا  پاک شده است ، باعث بروز علائم  در فرد مبتلا 

مي شود . همچنين خوردن باقالي تازه يا خشک هيچ  

 فرقي نمي كند . 

*  فرد فاويسمي بيمار تلاي نمي شود و مانند ساير افراد زندگي

 عادي داشته و در فعاليت هاي روزمره هيچ گونه مشكلي ندارد



 فاويسم چيست؟ 

 آيا فاويسم قابل درمان است؟

 
يک بیماري ارثی خونی که در گويجه هاي قرمز خون به علت نقص 

 آنزيمی بو جود می آيدو بیشتر در جنس پسر شايع است.

غربالگري نوزادان در بدو تولد از لحاظ فعالیت آنزيم از طريق آزمايش 

خون پاشنه پا می باشد که راههاي تشخیص زود رس اين بیماري است 

. 

 بيماري فاويسم چه علائمي دارد؟

 وقتی کودک شما در معرض بعضی از داروها قرار گیرد و يا به

 بعضی از عفونتها مبتلا شود و يا باقلا به هر شکل ) خام يا پخته(

ساعت 42تا  5ساعت و بعضی اوقات  24تا  42مصرف نمايد،   

 پس از تماس، علائم به شکل تب، تهوع، استفراغ، د ل درد،

 اسهال، تیره شدن رنگ ادرار، رنگ پريدگی، سرگیجه، کم شدن

 ادرار و طپش قلب نمايان می شود. درصورت مشاهده علائم فوق

.کودک خود را به نزديکترين مرکز درمانی برسانید  

 درصورتیکه کودک شما مبتلا به فاویسم است 

 موارد زیر را رعایت کنید: 

 رژيم غذايی کودک شماعادي است بجز اينکه مجاز به مصرف باقلا 

) خام يا پخته ( نمی باشد. تاحد امکان از تماس کودک با پوست باقلا نیز  

 خودداري کنید. حتی کودک فاويسمی خود را به مزارع باقلا هم نبريد.

 

اگر به کودک فاويسمی خود شیر می دهید شما هم بايد از  مصرف باقلا 

روز شیر  3خودداري  کنید و اگر حتی يک دانه هم مصرف کرديد  تا 

 مادر را قطع کنید.

در صورت بروز تب، کودک را با آب ولرم تن شويه کنید. از شیاف 

 استامینوفن استفاده و به نزديکترين مرکز درمانی مراجعه نمايید.

هیچ دارويی را بدون نظر پزشک به کودکتان ندهید و در صورت مراجعه  

 به پزشک حتما به وي بگويید کودکتان فاويسمی است.

علائم حمله فاويسم بصورت تب، تهوع، استفراغ، سرگیجه و  بیحالی، 

زردي  و پررنگ شدن ادرار به رنگ چاي و يا گاها به رنگ خون و کم 

شدن میزان ادرار می باشد. در اينگونه موارد به کودکان مايعات شیرين  

و بیرنگ مانند آب بسیار و يا آب انگوربدهید و به درمانگاه  يا بیمارستان 

 مراجعه کنید.

دقت کنید کودکتان در معرض برخی مواد شیمیايی مانند نفتالین، بنزن و 

 حشره کش ها قرار نگیرد.همچنین مصرف برخی از داروها  مانند: 

 براي کودک شما ممنوع می باشد .  K کوتريماکسازول، ويتامین 

  

 

 

اين بيماري درمان ندارد بهترين درمان براي فاويسم 

پيشگيري از بروز علائم آن،عدم مصرف و مواجه با 

مواد هموليز كننده گلبولهاي قرمزخوني است.در 

صور  هموليز حاد حتما به پزشک مراجعه كنيد تا 

 سريعا تزريق خون انجام شود 

داروها     

كلرامفنيكل -* سولفاناميدها شامل: تريمتوپريم   

سولفا ستاميد -ناليد كسيک اسيد     

  

پاماكين   -داروهاي ضدمالاريا شامل: )پريماكين  *

كيناكرين( -كلروكين   

آنالوگهاي  -* داروهاي ديگر شامل: )فناستين 

فنازوپيريدين( -پروبنسيد  -ويتامين كا   

نفتالين بنزن، :فنيل هيدرازين، مواد شيميايي *  

 * ديفين هيدرامين ،فني تويين و ويتامين ث 


