
راھنمای آموزشی مادران 

( 1جھت شیر دھی )  

 تهيه كننده:واحد آموزش

99تاريخ تهيه : فروردين  

0011تاريخ بازنگري :   

0011تاريخ بازنگري بعدي:  

  تشخیص کافی بودن شیر مادر 

 تغذيه انحصاري با شیر مادر چیست؟ 

  تغذيه انحصاري با شیر مادر تمام مواد مغذي و مايعاتی را که شیرخوار

 ماه اول عمر نیاز دارد ،تامین می کند . 6براي رشد و تكاملش در 

  ماه  6از دادن آب ،آب قند ،شیر خشك و ساير مايعات و غذا ها  در

اول  به شیر خوار پرهیز کنید .فقط شیر مادر و قطره ويتامین  کافی 

 می باشد.

  بار در  8-21نوزادانی که تغذيه انحصاري با شیر مادر دارند حداقل

 شبانه روز شیر می خورند  که شامل شیر دهی شبانه نیز می باشد .

  شیر مادر بهترين هديه اي است که مادر می تواند به

 فرزندش  بدهد.

  تركيب شير مادر روز به روز و ماه به ماه وتغذيه به تغذيه

 فرق مي كند و بر اساس نياز شير خوار تغيير مي كند . 

علائم گرسنگي نوزاد 

 :مادر گرامی 

  در تمام مدت شبانه روز در کنار نوزاد خود باشید .مهم ترين عامل در افزايش شیر

مادر ،مكیدن مكرروتخلیه مرتب پستان ها و تغذيه بر حسب میل و تقاضاي شیر 

 خوار در شب و روز می باشد.

  شما به عنوان مراقبت کننده اصلی نوزاد می بايست اين علائم را بشناسید که

 عبارتند از:

  . حرکت چشم ها زير پلك بسته يا چشم باز 

 .لباس يا ملحفه را مزه مزه کند و زبانش را بیرون بیاورد 

 .نق می زند و پاها را به صورت دوچرخه حرکت می دهد 

 .ابرو ها را درهم میكشد 

  . درصورت عدم پاسخ به  اين نشانه ها  شروع به گريه می کند 

 . گريه آخرين علامت گرسنگی است 

  بهترين راه تشخیص کافی بودن شیر مادر، افزايش وزن شیرخوار براساس

 منحنی رشد است.

   اگر بخواهید به طور روزانه از اين مسئله آگاهی پیدا کنید بهترين راه، توجه

 به ادرار و مدفوع او می باشد. 

  مرتبه روزانه خود را خیس  6تا 5هفتگی بايد حداقل  8-6روزگی تا  5از

تكه مدفوع زرد رنگ به اندازه کف دست دفع  2 -3ساعت  12کند و در هر 

 کند 

  گريه زياد شیرخوار نشانه کافی نبودن شیر مادر نیست، گريه نوزاد ممكن است

 به علت خیس بودن پوشك، سرد يا گرم بودن، دل درد و .... باشد .

  گرم  111تا  211ماه اول تولد هر هفته به میزان  6افزايش وزن شیرخوار در

می باشد .تعداد کهنه هاي خیس نوزاد می تواند نشان دهندة کافی بودن شیر 

ساعت از روز چهارم تولد به  12کهنه مرطوب يا بیشتر در 6مادر باشد. تعداد 

 بعد نشانه کافی بودن شیر مادر می باشد. 

 برخی مزاياي شیر مادر :

آغوز يا شیر روزهاي اول تولد که زرد رنگ و غلیظ است بسیار مغذي و حاوي 

مواد مفید و ارزنده اي است که اولین و بهترين واکسن براي حفاظت کودك 

 علیه بیماري هاي عفونی است. 

شیر حاوي موادي است که احتمال ابتلا نوزاد به بیماريهاي عفونی  را کاهش می 

دهد در صورت ابتلا از شدت بیماري می کاهد.ضريب هوشی در کودکان شیر 

مادر خوار بالاتر است. شیر مادر بسیار سهل الهضم است و شیرخواران زود به 

 زود گرسنه می شوند. 

شیر مادر همیشه گرم و تمیز است و پیوسته در دسترس است. کودکی که با شیر 

مادر تغذيه می کند کمتر دچار ناهنجاري هاي فك و رويش نا به جاي دندان و 

 پوسیدگی آن می شود 

احتمال ابتلاء به آسم، آلرژي و ناراحتی هاي گوارشی و گوش درد در 

.کودکانی که از شیر مادر تغذيه می کنند کمتر است  



پس از تولد بلافاصله نوزاد را روي سینه مادر در تماس پوست باپوست  

 او قرار دهید و ظرف يك ساعت پس از تولد شیردهی را شروع کنید. 

از به کار بردن پستانك و شیشه شیر که سبب کاهش میل  مكیدن پستان 

 توسط شیرخوار و انتقال آلودگی می شودد، جدا پرهیز کنید. 

اصلا نگران نباشید که شیر موجود در سینه ها تخلیه شود، شیر به طور 

مكرر در سینه ها درست شده و همیشه به اندازه کافی براي سیر شدن 

 کودك شیر در آنها وجود دارد. 

 

 چرا کودك علاقه زيادي به شیر خوردن در شب دارد؟

اين مسئله کاملا طبیعی وقابل پیش بینی می باشد .نوزادان يك زمان  

مشخصی را براي تغذيه کلی انتخاب می کنند .در اين حالت کودك 

تمايل دارد تا در فواصل زمانی متعدد از شیر مادر تغذيه کرده و در 

بین آنها استراحت کوتاهی نیز داشته باشد.امكان دارد چندين ساعت 

بخواهد بدون وقفه شیر بخورد. متاسفانه بسیاري از خانواده ها تصور 

 می کنند که اين امر به دلیل مغذي نبودن شیر مادر اتفاق می افتد. 

جذب آهن  شیر مادر  به دلیل   وجود)لاکتوفرين(در آن  بهتر انجام 

می گیرد وتا شروع تغذيه کمكی نیازي به دادن قطره آهن به شیر 

 خوار نیست .

 تغذيه و افزايش شیر:

 مصرف سبزيجات برگ سبز مثل اسفناج ، کاهو ، نعنا،

 جعفري ، کرفس

 مصرف بادام ، بادام زمینی و گردو

مصرف میوه در طول روز   

استفا ده از روغن زيتون  در سالاد   

لیوان  آب در طول روز 8تا  6   

از مصرف سیر، پیاز ، مارچوبه و  تربچه که باعث تغییر در طعم شیر می شوند 

 خودداري  نمايید.

.نوشیدن يك لیوان شیر يا آب میوه تازه پس از هر بار شیر دهی توصیه می شود   

وضعیت صحیح مادر هنگام شیر دادن و 

 نحوه گرفتن صحیح پستان 

 شانه و گردن مادر بايد آزاد و راحت باشد.

وضعیت راحت بنشینید يا دراز بكشید.    

در هنگام شیر دادن دست و بازوي خود را زير سر و شانه قرار داد .سر 

 نوزاد در گودي آرنج قرار گیرد و بدن نوزاد روي دست مادر باشد. 

دست ديگر را زير پستان بگذاريد به طوري که انگشت شصت روي پستان 

 و انگشتان ديگر در زير پستان قرار گیرد.

لب کودك را با پستان خود تحريك کنید.    

اگر کودك صحیح پستان مادر را گرفته باشد چانه کودك به پستان 

چسبیده است لب پائینی او به طرف بیرون برگشته صداي قورت دادن شیر 

 به خوبی شنیده می شود. 

مكیدن ها آرام و عمیق است.گونه هايش گرد و بر آمده است نه فرو رفته 

 است.

دوشیدن شیر با دست 

بهترين روش دوشیدن 

شیر است.فكر کردن به 

شیر خوار و نگاه کردن به 

او، حمام کردن و گرم 

نمودن پستان با استفاده 

 21از حوله گرم به مدت 

دقیقه به جاري شدن  25تا

. شیر کمك میكند  

 راهنمايی براي مادران  روش صحیح تغذيه شیر خوار

بعد از شیردهی براي جلـوگیري از تـرك خـوردن نـوك پستانها ، يك 

قطره شیر را روي نوك پستان بگذاريـد تـا در معرض هوا خشك شود. 

گاهی در روزهاي اول به علت تجمع شیر در  پستانها و پرخونی آنها، 

پستانها دردناك و متورم می شوند که بهتر است ابتدا آنها را کمی دوشیده 

 و بعد به کودك شیر داد. 

شستن مداوم پستانها با آب و صابون موجب ترك خوردن نوك پستان می 

شود. توجه داشته باشید بزرگی و کـوچكی پـستانها نقـشی در میزان شیر 

 ندارد. در دوران شیردهی از سینه بندهاي مناسب استفاده کنید. 

 دلايل نا کافی بودن شیر 

 شیر دادن به دفعات کم و غیر مكرر

 شیردادن کوتاه مدت واز روي برنامه ريزي

 مكیدن ضعیف و خوب نگرفتن پستان توسط شیر خوار


