
 سيروز كبدي چيست ؟ 

بیماری مزمن که جایگزینی بافت فیبروز کبد بهه جهای     

بافت نرمال منتشر مشخص گردیده و موجب وقهههه در     

 عملکرد و ساختمان کبد می گردد .  

 انواع سيروز كبدي :

و سیيیروز  ی           B,Cسيروز به دنبال هپاتيت  -1

که در آن نوارهای پهنی از بافت اسکار نمایان :  ازنکروز 

می شود و از عوارض تاخیری هپاتید حاد ویروس قبهلهی   

 می باشد .

 هپاتيت اتو ایميون  -2

 داروها  -3

که در آن بهافهت اسهکهار بهه  هور             سيروز الکلی :   -4

مشخصی منا ق پورتال کبد را محصور مهی کهنهد ایهن         

بیماری به  ور شایع در اثر مصرف  ولانی مدت الهکه      

 ایجاد شده و شایعترین نوع سیروز می باشد .  

 تظاهرات بالینی: 

تظاهرات بالینی این بیماری شام  زردی و تب مهتهنهاو     

می باشد در شروع بیماری ، کبد بزرگ شده ، سهههت و         

سخت و نامنظم می باشد و نهایتا آتروفی چروکیهده مهی     

 شود .

شدت علائم نشانه ای سیروز با پیشرفت و بهدتهر شهدن          

بیماری افزایش می یابد سیروز براساس شدت تهظهاههرات      

 بالینی به دو گروه تقسیم می شود : 

 سیروز چبران شده -1

 سیروز جبران نشده  -2

 علائم سيروز جبران شده :

علائم سیروز جبران شده خهیف و مبهم است و ممکن است 

به  ور ثانویه و تصادفی در معاینات فیزیکی روتین کشهف    

 شود .

 علائم سيروز جبران نشده :

در اثر نارسایی کبد درسنتزپروتئین ، فاکتورهای انعقهادی و    

سایر مواد تولیدی کبد و یا مربوط به تظاهرات بالینی هیهپهر   

 تانسیون پورت می باشد .
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بزرگی کبد ، انسداد ورید پورت و آسیب ، عهههونهت و          

پرتونیت واریس دستگاه گوارش ، عدم کمبود ویتامین ها 

و کم خونی ، زوال فکری و ذهنی از علایم و مشکهلات  

 بیماری سیروز کبدی جبران نشده می باشد . 

 

 مداخلات  رستاري :

 فراهم نمودن استراحت کافی   -

 بهبود وضعیت تغذیه   -

 مراقبت از پوست  -

 کاهش خطرصدمه   -

 کنترل و درمان عوارض احتمالی   -

 

 درمان  بی :

ویتامین ها و مکم  های غذایی فرایند تهرمهیهم کهبهدی        

آسیب دیده را تسریع می کنند و وضعیت کلی تغهذیهه ای     

بیمار را بهبود می بخشد مصرف یک رژیم غذایی متعهادل  

 شده خو  و پرهیز از مصرف الک  ضروری است.

 1گرم به ازاء ههر      1مصرف پروتئین ها به میزان معین )  

 کیلو گرم از وزن بدن ( . 

از مصرف داروها حتی الامکان خودداری شود در صهورت    

 نیاز با تجویز پزشک باشد .

 واتوایمیون .   Bدرمان بیمار زمینه ای جمله هپاتیت 

 

 

 

 بيمارستان فرمانيه

 دانشگاه علوم  زشکی شهيد بهشتی

 سيروز كبدي 
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 با آرزوي سلامتي و موفقيت براي شما 


